UBND XA BPAM HA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN PAI BINH Dgc lap - Tu do - Hanh phuc
S6 /KH-MNDB Pam Ha, ngay 17 thang 10 nam 2025
KE HOACH

NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
NAM HOQC 2025 — 2026

- Can ctr Thong tu lién tich sb 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12
thang 5 nam 2016 cua lién BO Y té va BO Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong
tac y té trudong hoc;

Thue hién Ké hoach nhiém vu niam hoc 2025- 2026 cua trudng Mam non
Dai Binh;

Can cr vao tinh hinh thuc té cua don vi;

Truong Mam non Pai Binh xay dung Ké hoach chim soc nudi dudng
nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. Muc dich —yéu cu

1. Muc dich

- Pam bao an toan vé sinh thuc pham hang ngay. Boi dudng kién thic vé
vé sinh an toan thyc pham cho gido vién, nhan vién.

- Giup tré em phat trién khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh
thuong theo Ira tuoi.

- Day tré c6 mdt so hi€u biét vé thuc pham va ich 191 cia viéc an uong doi
voi stre khoe.

- C6 mot so thoi quen, ky nang tot trong an udng, ngu, vé€ sinh ca nhan va
gifr gin suc khde, ddm bao sy an toan cua ban than.

2. Yéu cau

- Xy dung thuc don, khau phan dn phu hop véi do tudi va thuc tién tai
dia phuong.

- Phéi két hop vé6i phu huynh trong mua sdm do dung ca nhan, d6 ding
phuc vu cho t6 chirc bira an cho tré tai truong.

I1. N§i dung thuc hién
1. Huy dong s6 lugng 16p dn ban tri va to chic bita an cho tré mam non.

2. Vé sinh an toan thuc pham va phong chong ngd doc thuc pham cho tré
mam non.

3. T6 chuc giac ngu cho tré mam non



4. Vé sinh cho tré mam non

5. Cham séc suc khée va an toan.

6. Dau tu co s& vat chat phuc vu cho cong tac cham séc ban tru.

7. Bdi dudng kién thirc vé sinh an toan thuc pham cho gi4o vién, ¢6 nudi
8. Thuc hién cong tac kiém tra.

I11. Bién phap thuc hién

1. Huy dong s6 lweng 16p dn ban tra va to chirc bira dn cho tré mam
non.

- Phan d4u van dong 10/10 16p = 100% nhém 16p an ban trii tai truong

- Xay dung ké hoach, 1én ndi dung hop phu huynh hoc sinh theo tung 16p,
hop ban dai di¢n cha me hoc sinh toan truong.

- Kiém tra lai co s& vat chét phuc vu cho cong tac an ban tra.
- Quan tAm dén chit luong bira an dam bao day du cac chit dinh dudng.

- Xay dung thyc don theo tuan, thang phu hop véi dia phuong, voi tinh
hinh kinh t€ cta cac bac phu huynh.

- Hang ngay tinh khau phan an trén hé thong phan mém PMS quan ly
gido duc mam non dam bao dat ty 1¢ can d6i vé lugng va chat theo d6 tudi nha
tré va mau gido.

- Gido vién cac 16p gidi thiéu cho tré biét vé cdc moén an co trong thyc
pham va ich loi ciia viéc an udng ddi véi sirc khoe.

- Rén cho tré mot sb thoi quen, k¥ nang tét trong an udng.
* P tudi Nha tré:
- S6 bira an tai truong: Hai bita chinh va mdt bita phu.

- Nhu cau khuyén nghi nang luong tai truong cua 1 tr¢ trong mot
ngay chiém 60 - 70% nhu cau ca ngay: khoang 600 - 651 Kcal.

- Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
- Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning luong khau phan

- Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning lugng khau phan.
- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc in).

* Py tudi Miu gido:

- S bira an tai truong: Mot bita chinh va mot bita phu.

- Nhu cau khuyén nghi ning luong tai truong cua 1 tré trong mot
ngay chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
- Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning luong khau phan.
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- Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning lugng khau phan.
- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

2. Vé sinh an toan thwe phim va phong chong ngd doc thwe pham cho
tré mam non.

Phan ddu 100% tré an ban tra duge dam bao VSATTP trong viéc mua so
ché, ché bién cdc moén an phu hop véi ltra tudi.

- Pau ndm hoc nha trudng Hop dong mua ban thuc phidm, dam bao rd
nguon goc an toan.

- Thue hién nghiém tuc viéc luu mau thirc n hang ngay, c6 ghi chep day
du thong tin trong s6 kiém thuc ba budc theo hudng din cia Bo Y té.

- Thanh 13p ban kiém tra VSATTP va xay dung ké hoach trién khai thuc
hién trong toan truong.

- Ctr ¢6 nuoi tham gia tap huan 16p VSATTP do co quan c¢6 tham quyén to
chuec.

- Trude khi ky hop ddng c6 nudi yéu cau nguoi duge ky hop déng phai co
gidy chiig nhan kham strc khée.

- Chi dao ¢6 nudi thyc hi¢n nghiém tac khi so, ché bién thuc phém.
+ Thuc hién so ché, ché bién thirc an theo quy trinh bép mét chiéu.

+ Thyuc hién nghiém tic theol0 nguyén tic vang trong ché bién thuc
pham.

+ Dung cu ché bién thirc an cho tré phai dam bao v¢ sinh, cac dung cu dé
nau phai sach s€, dung cu chia an phai dugc nhiing trang nudc so1; bat, thia an
cua tré phai trang nudc so61 trude khi an.

+ Cho tré an dang gio , thuc an nau chin k¥, nau xong cho tré an ngay.

+ Thirc an phai c6 nap hodc long ban day kin dé€ tranh rudi, gian, chuét...

+ Khong sir dung cac thuc pham khi khong biét rd ngudn gbc xuat xu, dia
chi; khong dung cac thuc pham khong c6 nhan mac dang va hét han sur dung.

+ Str dung ngudn nude sach dé ché bién thirc an.

+ Gitt bé mit ché bién, bép luon kho rao, sach sé.

- Chi dao gido vién thuc hién:

+ Xay dung ké hoach 1ong ghép, tich hop cac ndi dung giao duc dinh
dudng v¢ sinh cho tré trong céc chu dé, trong cac hoat dong trong ngay.

+Tao mdi truong hoc tap da dang, phong phi nhung ndi bat 1én 16ng ghép
gido duc dinh dudng, v¢ sinh, an toan thuc pham.

+ Nudc udng phai dun séi, dé nguoi cho tre udng. Nudc ngay nao dung
xong phai stic rira binh dung nuéc, khong dé nude luu lai s& gy nhiém khuan.
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+ Phai ren cho tré c6 thdi quen rira tay trude khi an, sau khi di v€ sinh va
khi tay ban, an xong nhéc tré siic miéng, udng nudc.

- Chi dao nhan vién y té:

+ Lén ké hoach kiém tra khau vé sinh, an toan thuc phém 0 nhom bép.

+ Kiém tra vé sinh cac nhom, 16p.

3. T6 chirc gidc ngit cho tré mam non

* Chi tiéu

- 100 % tré dugc ngu theo nhu cau lta tudi. C6 day du do dung phuc vu
cho giac ngit ddm bao v€ mua he va mua dong.

- Chi dao gido vién céac 16p thuc hién nghiém ttc theo quy trinh:

- V¢ sinh trudc khi ngu.

- Cham soc gidc nga cia tré:

+ Cho tré ngu 1 gidc budi trua

STT P tuodi S6 gidc ngii Thoi gian mdi gidc
1 Tré tir 18 - 36 thang | 1 gidc budi trua Khoang 150 phut
2 Tré mau gido 1 gidc budi trua Khoang 150 phut

+ Gido vién phai c6 mat thuong xuyén trong phong tré ngu dé theo doi
qua trinh ngu cua tré nhu: tu the ngu, nhi¢t do, do am, khong khi va anh sang.
Chu y khdng nén cho tré nam sap, ap mat xudng gdi, trum kin chan 1én mat vi
dé gay ngat tho.

- Cham soc tré sau khi ngu.

+ Gi4o vién can tao cho tré cam giac thoai mai, dé chiu khi thtc day,
nhanh chong chuyén than kinh sang trang thai hung phan.

+ Sau khi tré ddy hét gido vién huéng dan tré tu 1am cac cong viée vira
suc voi tré nhu: cat, goi, chiéu. Sau dé t6 chic cho tré di vé sinh ca nhan mdt
cach trat tu, nén nép, cho tré van dong nhe ngang va an bira phu.

4. V& sinh c4 nhén cho tré mam non

- Phan dau 100% tré dén truong, 16p co thoi quen vé sinh.

- Chi dao gido vién cac 16p xay dung ké hoach thang c6 1dong ghép noi
dung gido duc tré thoi quen vé sinh nhu:

- Thoi quen rtra tay: Can giang giai cho tré biét khi nao can rira tay (Khi
tay ban, trudc khi an, sau khi di v€ sinh, sau khi choi).

- Thoi quen rira mat: Giao vién rén cho tré nhan dung ky hiéu khan mat
cua ban than, khong dung chung khan mat cia ban khéac. Rén cho tré biét rira
mat khi ngu day, khi di ra ngoai vé bui ban, khi mat ban, trudc khi an.
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- Thoi quen danh ring: Gido vién can giang giai loi ich cua viéc danh
rang: Nhim bao vé ring khong bi thirc an bam cin lam hong men ring gay sau
rang, nhiém trung viém loi va tranh dugce nhiéu bénh cho co thé. Khi ndo can
chai ring: Ngay sau cac bita an, trudc khi di nga budi toi va sau khi ngu day
budi sang.

- Théi quen chai toc, goi dau.

- Théi quen tim rira.

- Thoi quen mac quén a0 sach sé.

- Thoéi quen do1 mii nén.

- Thoi quen di giay dép

- Thoi quen di vé€ sinh dang noi qui dinh.

- Théi quen khac nhé va vt rac dang noi qui dinh.

- Hang thang ban giam hiéu kiém tra, nhic nhé gido vién vé cong tac t6
chtrc rén théi quen vé sinh cho tré. Chi dao gido vién cac 16p thuc hién vé€ sinh
doé dung chan, chi€u, goi theo dinh ky 1 1an/thang, 1 tuan lugc khan mat 1 lan.

- bam bdo nha v¢ sinh ludén sach s¢, khong hoi khai, an toan, tranh dé u
dong nudc ban, nude ti€u trong nha vé sinh. Hang ngay tong vé€ sinh trude khi ra
ve.

5. Cham soc surc khoe va an toan.

- Phén dau 100% tré dén truong dugc can do theo dinh ky va theo ddi
trén bicu do tang trudng, tu van cha me dua con di kham stirc khée chuyén khoa.

- 100% tré duoc tiém chung theo chién dich va tiém chung dot xuat theo
tinh hinh dién bién dich bénh ¢ dja phuong, dwgc chim soc an toan vé tinh
mang khi & trén 16p

7 - Pau nam hoc nha trudng xay dung lgé hoach va két hop véi tram y té xa
to chuc kham surc khée dinh ky cho tré 2 lan/ndm hoc. (thang 9/2025 va thang
3/2026).

- Thuc hién can do chiéu cao, cin ning, ghi va theo ddi trén biéu dd ting
truong cho tré em dudi 24 thang tudi moi thang mot lan (1thang/11an), tré em tu
24 thang tudi tré 1én mo1 quy mdt 1an (3 thang/lan).

- Thyc hién tuyén truyén cho cac bac phu huynh vé tiém chiing theo chién
dich va tiém chung dot xuat theo tinh hinh dién bién dich bénh ¢ dia phuong.

- Tré bi suy dinh dudng 1 thang can 1 1an.

- Sau mdi 1an can, do can chdm ngay biéu dd va nhap vao phan mém smax
dé danh gia tinh trang dinh dudng cua tré va thong bao cho gia dinh.

- Nhén vién y té trudng hoc va gido vién chil nhiém cac 16p xdy dung noi
dung tuyén truyén, phoi két hop véi gia dinh cham s6c ché d¢ an cua tré suy
dinh dudng. Nham gidm ty 1€ tré suy dinh dudng, dat muc ti€u nha truong de ra.
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- bé phong tranh tai nan thuong tich cho tré nha truong chi dao bo phén y
té xay dung ké hoach va phdi hop véi gido vién, phu huynh tao mot méi truong
an toan vé stc khoe, tim 1i va than thé cho tré.

- Giao vién phai thuong xuyén bao quat tré & moi lic, moi noi.

- Gido duc cho tré biét nhimg d6 vat gay nguy hiém, nhirng hanh dong gay
nguy hiém va nhimg noi nguy hiém tré khong dugc dén gan nhu: ao, hd, song,
sudi, muong, 6 dién, déng lira..

- Giao vién nhac nho va tuyén truyén cho phu huynh thue hién cac bién
phap an toan cho tré dé phong nhiing tai nan c6 thé xdy ra tai gia dinh: dudi
nudc, bong. ..va khi dua con dén truong hodc don tré tir trudng vé nha.

6. Piu tu co sé vat chit phuc vu cho cong tac chim séc ban tru.

- Pau nam hoc thanh lap t6 kiém tra co so vat chat kiém tra do dung phuc
vu cho dn ban trii nha bép va cac 16p.

- Kiém tra lai hé théng dién nudc, bon vé sinh & cac 16p dé stra chira, thay
thé kip thoi sua kip thoi.

- Xay dung ké hoach t6 chirc hop phu huynh dé ban va théa thuan murc
thu mua sam vat dung dung chung phuc vu cho an ban tr.

7. Boi duéng Kién thirc vé sinh an toan thwe pham ngii gido vién, b
nuoi.

- Tham muu sdm mét sb tai liéu, hoc liéu ¢ lién quan dé cho c6 nudi va
gido vién tham khao.

- Xay dung ké hoach tap huin kién thirc tap huan kién thire VSATTP cho
CB,GV,NV. Sau dot tap huan kiém tra kién thirc va chung nhan da tap huan
kién VSATTP.

- Du gio, kiém tra g140 vién vé t6 chuc rén vé sinh, to chirc gio an, gio
ngu cho tré.

- Trong cac budi sinh hoat chuyén mén, boi dudng cho gido vién xay
dung ke hoach 1ong ghép trong cac hoat dong hang ngay co ndi dung vé giao
duc dinh dudng stc khoe dé day tré.

- Huéng din co nudi vé ghi chép thong tin s6 kiém thyc ba budc, luu va
hily mau thtrc an theo quy dinh.

8. Thue hién cong tac kiém tra.

- Thue hién kiém tra theo ké hoach kiém tra ndi bo hodc di kiém tra dot
xuat.

- Kiém tra v¢ sinh phong, nhom tré, né€ nép ban tra, gio an, ngu cua tré.
- Kiém tra v¢ sinh moi truong.

- V¢ sinh dung cu ché bién.



- V€ sinh ca nhan tré.
- V¢ sinh khu so, ché bién thuc pham.

Trén day 13 Ké hoach nudi dudng va chim soc stc khoe nim hoc 2025 -
2026 cua truong Mam non Pai Binh. Pé nghi cac bd phan, gido vién cac 16p, co
nudi; Thyc hién nghiém tic cac ndi dung vé cong tac chim soc nudi dudng cho
tré theo quy dinh.

- BQH dé theo doi;
- T6 truong CM;
- Luu: VT./.

Noi nhin: HIEU TRUONG

Hoang Thi Tam



